LEKTORKA
PLAVANI A
AQUAFITNESS

DOPLNKOVE VZDELANI:

« 2013 Instruktorka FitMami Basic /Pavla Marikova/

« 2013 Cviceni batolat /DP HOBIT o.s./

« 2010 Instruktorsky kurz cvicitel ,instruktor plavani /Asociace plaveckych skol CR
skolici stiredisko s akreditaci MSMT CR, Miroslav Matuska/

« 2009 Instruktorsky kurz pro pohybovy, socidlni a psychicky rozvoj batolat
a deti predskolniho veku /Vzdélavaci zarizeni Miroslav Matuska/

« 2009  Vodnizachranar - plavcik /Skolici stiredisko s akreditaci MSMT CR, M.Matuska/

« 2009  Zdravotnik zotavovacich akei /Skolici stiredisko s akreditaci MSMT CR, M.Matuska

PRAXE:  (14-tileté zkuSenosti)

« plavani kojencu, batolat a déti predskolniho veku

« plavanideétiMS a 7S

« instruktor individualniho plavani

« vanickove plavani novorozencu v domacim prostiredi, psychomotoricky vyvoj

« instruktor pro psychomotoricky, socidlni a pohybovy rozvoj kojencu, batolat a deti
predskolniho véku -

- instruktorka Aqua acrobiku pro te¢hotné

« lcktorka Aqua Fitu

« cvicenirodic¢u s détmi, batolaty a kojenci

« outdoor cvi¢eni pro maminky na mateiské dovolené




